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1.0 Hjerterom for alle

Strategisk plan skal vaere et sentralt styringsverktgy for Fredrikstad turnforening. Det viktigste formalet med
denne planen er a beskrive mal og retning, som skal danne grunnlaget for detaljerte handlingsplaner for
Fredrikstad Turnforening. Fredrikstad Turnforening strategiske plan skal gi organisasjonen handlingsrom til a
utvikle handlingsplaner med konkrete og spissede tiltak. Hovedprioriteringene er a etablere en god organisasjon
med kontinuitet og profesjonalitet. For a klare a levere pa visjonen om «Hjerterom for alle», ma organisasjonen
etterstrebe kvalitet og kompetanse. For a lykkes med vare aktivitetstilbud og a legge til rette for utvikling er det
avgjerende at vi har kompetente trenere. | tillegg er det behov for kompetanse pa mange ulike omrader for at
vare organisasjonsledd skal fungere optimalt.

Etter en periode med noe ustabile forhold knyttet til pandemisituasjonen i samfunnet og utskiftning av DL er det
likevel gledelig at foreningen har noe medlemsvekst i tillegg til en stabil og kompetent instruktargruppe. Det er
spesielt gledelig at vi har fatt ansatt ny SL. Dette skal fremme videre utvikling, kontinuitet og profesjonalitet.

| perioden som kommer skal vi i fellesskap jobbe for kontinuitet og profesjonalitet. Denne strategiske planen skal
vise retning for arbeidet og aktivitetene i foreningen i en 5 ars periode.

Stortinget har forpliktet seg til FNs utviklingsmal, og hele norsk idrett har i felleskap besluttet at tiltak som fremmer
baerekraftig utvikling og miljgbevissthet skal prioriteres, i trad med disse malene. For Fredrikstad Turnforening
betyr dette at det blant annet skal jobbes for & redusere skonomiske barrierer for deltagelse i foreningens
aktiviteter, likestilling blant kjgnnene, god helse, mindre ulikheter og klimavennlige arrangement.

Fredrikstad Turnforening skal vaere en forening som preges av apenhet, aerlighet og fair play. Styrende
dokumenter som skal sees i sammenheng med denne strategiske planen er NGTF sin strategiske plan, Norges
Idrettsforbunds langtidsplaner «ldretten vill» og «ldretten skal!».
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2.0 Fredrikstad Turnforening ER

2.1 Var Visjon

Hjerterom for alle!

2.2 Virksomhetsidé

Sammen legger vi grunnlaget for trygge, apne og spennende aktiviteter som skaper mestring og glede.

2.3 Verdier

Samhold

| var forening er alle velkommen, og vi skal etterstrebe at vi har et tilbud til alle uavhengig av forutsetninger. Vi
skal sammen skape et miljg, bade pa treninger og med andre sosiale aktiviteter, hvor man fgler seg velkommen
og at alle blir sett. Vi skal fremme et miljg som skaper utvikling og mestring.

Trygghet

| var forening skal vi etterstrebe at alle opplever trygghet. Vi skal fremme at man kan utfolde seg og utvikle seg i
et trygt miljg med kompetente trenere og sikker aktivitet. Vi skal ha respekt for hverandre slik at alle gymnaster og
trenere kan utvikle god selvfalelse og et godt selvbilde. Alle roller i foreningen som krever et tillitsforhold til barn
0g unge, skal levere politiattest.

Glede

| var forening skal vi etterstrebe kvalitet og profesjonalitet. Ved & levere gode varierte aktiviteter som er
profesjonelle, vil bade utgvere og trenere oppleve glede og mestring. Gjennom utdanning vil vi fa kompetanse og
kompetanse vil fremme mestring og glede.
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3.0 Fredrikstad Turnforening VIL

Vi vil fremme et treningsmiljg med samhold, glede og trygghet med stor variasjon, glede, mestring og utvikling ut
fra egne forutsetninger.

Malene i denne strategiske planen er ambisigse og setter krav til at vi har en moderne og god organisasjon. Vi
ma opprettholde det som fungerer bra, og vi ma utvikle det som ikke fungerer godt nok. Vi vil veere avhengige av
alle i foreningen for & skape @nsket utvikling. Malene i denne planen for organisasjonen skal veere
retningsgivende og etterprgvbare.

3.1 Mal

Medlemmer

Opprettholde medlemstallet pa aktive medlemmer som er i dag, uten netto frafall. Foreningen gnsker & bruke
hallen og er opptatt av a opprettholde kvaliteten for de medlemmene vi har til enhver tid.

Arrangementer

Foreningen skal ta pa seg nasjonale, regionale og lokale arrangement, ut fra foreningens kapasitet, som fremmer
idretten og som bygger godt omdgmme for foreningen.

Foreningens ungdomstropp skal delta pa nasjonale og internasjonale arrangementer i regi av NGTF og FIG.

Turnhallen som nzrmiljearena

Klubben gnsker a opprettholde de aktiviteter som er i dag, samt gripe muligheter for & utnytte kapasiteten til
hallen pa dagtid. Vi skal etterstrebe a utvikle vare tilbud og vise vart samfunnsoppdrag med en tydelig profil.

Aktiviteter

Fredrikstad turnforening skal forbli en breddeklubb, der vi har fokus pa a opprettholde et godt tilbud innenfor
barne- ungdom og paraidrett samtidig som vi rekrutterer nye gymnaster.

@konomi

Fredrikstad Turnforening skal i planperioden gke egenkapitalen sin med 100 %.
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4.0 Bredde og oppvisningsgymnastikk for alle

Var organisasjons viktigste oppgave er a legge til rette for aktivitet. For at flere skal anske a forbli i gymnastikk og
turn og flere skal @nske & vaere med, ma vi tilrettelegge for aktivitet tilpasset ulike @nsker og behov. Vi gnsker at
vare medlemmer finner livslang glede i gymnastikk og turn. Skal vi lykkes med dette ma tilbudet som gis ha
kvalitet og variasjon. Vare aktiviteter ma leveres med kvalitet og kompetanse bade av trenerne og av
organisasjonen. | tillegg ma vi opprettholde Turnhallen som et godt idrettsanlegg og apent klubbhus med
hensiktsmessig utstyr tilpasset vare aktiviteter.

Fredrikstad Turnforening er en breddeklubb og vi har ikke et tilbud innenfor konkurranseturn.

Fredrikstad Turnforening skal ha attraktive og varierte aktiviteter og arrangementstilbud av hey kvalitet. Vare
gymnaster skal gis mulighet til & na sitt potensiale gjennom oppvisningsgymnastikk uavhengig av forutsetninger.
Fredrikstad Turnforening tilbyr breddeaktiviteter i et livslangt perspektiv, fra sma barn til godt voksen. Vi skal
ivareta alle malgrupper. Det gode arbeidet innenfor paraturn skal viderefares. Hos oss skal paraturn bade veere
inkludert i ordinaer aktivitet og som egne grupper med tilpasset aktivitet. Fredrikstad Turnforenings mal for
breddeaktiviteten skal ta hensyn til Barneidrettsbestemmelsene og retningslinjer for ungdomsidrett. Deltakelse pa
nasjonale og internasjonale stevner og arrangementer er et @nske for vare utgvere og skal tilrettelegges for av
organisasjonen.

Vi skal jobbe for at medlemmer kan finne en plass i foreningen hvor de kan bidra med sin kompetanse og erfaring
utover det a veere utgver.
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5.0 Foreningen

Arbeidet i hele foreningen skal preges av demokratiske prosesser som gjenspeiler en gnsket kultur og et godt
omdegmme bade internt og eksternt. | Fredrikstad Turnforening skal vi ha en kultur som er preget av apenhet og
tillit, eerlighet og fair play. Det er viktig a bygge en sterk kultur som gjenspeiler hele Fredrikstad Turnforening. Alle
organisasjonsledd ma ta ansvar for & bidra, slik at alle gar sammen for & na vare felles mal. Verdiarbeid star
sentralt i Fredrikstad Turnforening. Det skal det veere trygt & drive idrett hos oss og det er viktig at var idrett
gjenspeiler vare verdier — samhold, trygghet og glede. Vi skal vaere tydelig pa hva vi star for og ha en felles og
klart formulert forventning til hva som er gnsket oppfarsel og handlinger. Det pagaende verdiarbeidet som gjares i
organisasjonen er avgjgrende for & skape en god arena for vare utgvere. Fredrikstad Turnforening er drevet av
frivillig innsats, men har ansatte instrukterer og administrasjon for a sikre kontinuitet og profesjonalitet. Vi skal
legge il rette for den frivillige innsatsen, og sgrge for at alle som velger a bidra blir mett med apenhet, far
meningsfulle oppgaver, og innehar ngdvendig kompetanse for a utave godt organisasjonsarbeid. Sammen skal vi
bidra til vekst og utvikling av vare kjerneaktiviteter. Vi er inne i en digital hverdag pa alle fronter. Det er viktig at vi
utvikler oss i trad med digitaliseringen i samfunnet for a veere attraktive, kompetente og gjere hverdagen enklere
for vare medlemmer. Fredrikstad Turnforening gnsker omtale i medier for vére oppvisninger og turer. Dette er
ogsa for a fa potensielle sponsorer. Det er et mal om a markedsfare hvor bra turn og grunnleggende fysisk
aktivitet er for barns utvikling og oppvekstsvilkar.

Fredrikstad Turnforening er en del av den lokale og nasjonale idrettsverden, og ser det som viktig & fremme
sentrale norske idrettsverdier gjennom aktiv deltagelse og representasjon i lokale og nasjonale fora og verv.

6.0 Turnhallen

Fredrikstad Turnforening eier sin egen Turnhall. Den er et unikt historisk kulturminne som vi er stolte av og som vi
verner om. Foreningen skal ta vare pa og holde Turnhallen ved like slik at den kan opprettholdes som en
idrettsarena. Turnhallen er verneverdig og krever spesiell omsorg og pleie. Turnhallen skal ha tilgang til utstyr,
tilrettelagt for de aktivitetene som tilbys eller @nskes & legge til rette for. Tilgang il et godt tilrettelagte anlegg og
hensiktsmessig utstyr er en sveert viktig rammefaktor for & fa gjennomfart @nsket idrettslig aktivitet. Turnhallen
skal veere et apent og inkluderende anlegg som legger til rett for et sosialt matested for vare medlemmer.
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7.0 Organisasjon

| planperioden organiseres foreningen pa falgende mate;
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